
 

 

 ساعت  3تا  2مدت زمان تعامل اصولی 

 مدت زمان  موارد اجرایی  نوع تعامل 

 تعامل با هشتگ )صبح ها(

 عدد 15 لایک 

 دقیقه 15

کامنت 
 اصولی 

 عدد  5الی  3

 عدد  4الی  3 سیو 

 عدد  2الی  1 شیر

 

 تعامل با هشتگ )عصر ها(

 عدد 15 لایک 

 دقیقه 15

کامنت 
 اصولی 

 عدد  5الی  3

 عدد  4الی  3 سیو 

 عدد  2الی  1 شیر

 

 تعامل با اکسپلور )ظهرها( 

 عدد 20الی  10 لایک 

 دقیقه 15
کامنت 
 اصولی 

 عدد  7الی  5

 عدد  2الی  1 سیو 

 

 تعامل با اکسپلور )شب ها(

 عدد 20الی  10 لایک 

 دقیقه 15
کامنت 
 اصولی 

 عدد  5الی  3

 عدد  2الی  1 سیو 

 
 دقیقه 10   پاکسازی اکسپلور 

 

 تعامل با هوم
 لایک 

تمامی پیج هایی که پست 
 گزاشتن

 بدون زمان
 کامنت

تمامی پیج هایی که پست 
 گزاشتن

 



 

 

 تعامل با استوری فالوورها

 تا پایان استوری واچ تایم

 تمام استوری ها لایک  بدون زمان

 تا  10 ریپلای 

 

 استوری فالویینگ ها تعامل با 

 تا پایان استوری واچ تایم

 تمام استوری ها لایک  بدون زمان

 تا  10 ریپلای 

 

 تعامل با هشتگ )یک ساعت قبل از پست گذاری( 
 عدد 5 لایک 

کامنت  دقیقه 10
 اصولی 

 عدد 5

 

 تعامل با هشتگ )یک ساعت بعد از پست گذاری( 
 عدد 5 لایک 

کامنت  دقیقه 10
 اصولی 

 عدد 5

 

 تعامل با اکسپلور )یک ساعت قبل از پست گذاری( 
 عدد 8 لایک 

کامنت  دقیقه 10
 اصولی 

 عدد 3

 

 تعامل با اکسپلور )یک ساعت بعد از پست گذاری( 
 عدد 8 لایک 

کامنت  دقیقه 10
 اصولی 

 عدد 3

    

 

 فالو آنفالو )صبح تا عصر( 
 تا پراکنده  15 فالو

 دقیقه 5
 تا پراکنده  5 آنفالو

 

 برای دریافت فایل کامل برنامه تعامل، وارد لینک زیر بشید:

https://admin-yar.com/product/instagram-interaction-calendar/ 
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